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प्रस्तावना 
कववताओॊ के भाध्मभ से हभ अऩनी फात दसुयो तक 
आसानी से गुप्त तयीके से ऩहुॉचा सकते है।मह भनोयॊजन 
का बी एक साधन है।इसके द्वाया हभ अऩनी ददर की 
फात बी जादहय कय सकते है।साधायण तौय ऩय अगय 
देखा जाए तो कववता भें नव प्रकाय के यस होते है।इन 
नौ प्रकाय के यस ऩय ही एक कववता की यचना हो सकती 
है।इन नौ यासो को धमान भें यखते हुए भैं अऩनी ऩहरी 
ऩुस्तक दहताॊजरी आऩ सफ के साभने प्रस्तुत कयता हु। 

 

इस ऩुस्तक की यचना भें भेये प्रधानाचामय पादय येजी सी 
वगीस ने कापी भदद की है। उनका सम्भान कयते हुमे 
भैने एक कववता उन ऩय बी लरखी है। 
आसा है आऩ सफ को ऩसॊद आएगी।  
तो आइए इस ऩुस्तक की शुरुआत कयते है गीता की एक 
प्रभुख श्रोक से- 

मदा मदा ही धभयस्म 

ग्राननबयवनत बायत। 
अभ्मुत्थान अधभयस्म 

तदात्भानॊ सजृाम्महभ। 
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गुरुदेव 

गुरुदेव!भैं आऩका धन्मवाद कयता ह ॉ।जजस कुर भें आऩका 
जन्भ हुआ वो कुर भहान है।आऩने हभभे निऩा वो गुण 
ददखामा जजसे हभ खोज नही ऩा यहे थे।आऩके आशीवायद 
से हभें सादहत्म का वो यास्ता ददखा जो स्वमॊ भें भहान 
है। 
अऩने हभाये लरए जजतना कुि ककमा है एवॊ आऩके 
जीवन को रक्ष्म कयके एक कववता प्रस्तुत कयता 
ह ॉ।आसा है आऩको ऩसॊद आएगी औय आऩ अऩना 
आशीवायद ऐसे ही देते यहेंगे। 
 

 
लबराई का मह ताया 
जग भें नाभ कभाए। 

कुर का नाभ यौशन कय 

पादय वगीस कहरामे। 

 

सन अयसठ भें था हुआ जन्भ 

न खेरने का था न कोई गभ। 
अभ ल्म घजाना ऻान के 

भन को प्रकाशभम कयके 
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इस अऻानी को दे। 

इस प र को वृऺ  फना दे। 

हभाये कतयव्मों का फोध कयामे 

पादय वगीस कहरामे। 

 
आऩ न देखेंगे तो कौन देखेगा? 

आऩके बफना मह प र भुयझा जाएगा। 

इस प र को वृऺ  फना दे  

कृऩमा भन को प्रकाशभम कय दे। 
 

धया ऩय है शे्रठ गुरु अनेक 

आऩ बी है उनभें से एक। 

अऩने दी है हभें एक अरग नई ऩहचान 

आऩके लरमे प्रस्तुत है हभायी प्मायी जान। 
 

लबराई का मह ताया  

जग भें नाभ कभाए। 
कुर का नाभ यौशन कय  

पादय वगीस कहरामे। 
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हभायी प्मायी लशक्षऺका 
 

देती है बफन ऩैसो का ऻान 

वो है गणणत की लशलशका भहान। 
एभ जी एभ की है शान 

हभायी प्मायी अध्मावऩका।  

 

हभे हभेशा डाट से फचाए  

चाहे क्मों न हो प्रधानाचामय। 
हभे हभेशा प्माय से सभझाती 

चाहे क्मों हो गणणत का कठीन प्रश्न। 
 

अगय हभ सभझ न आमे 

कपय बी वो प्माय से सभझाए। 

 

चाहे हजाय फाय क्मों न सभझाती 
सभझाने से वो हाय न भानती। 

 

हैं लशक्षऺका वो ऐसी भहान  

हभ सफ कयते उनका सम्भान 

उनकी हैं।एक अरग ऩहचान। 
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इॊतजाय 
 

एक याज्म था फहुत फडा 
जजसका ऩहड़ा था कड़ा। 

उसका याजा था फहुत भहान 

जो कयता सफका सम्भान। 

 

एक ददन ननकर सैय ऩय 

फपय  रे टुकड़ ेआमे उसके ऩैय ऩय। 
कुि ज्मादा ही थी ठॊड क्मोककॊ  , 

हवा बी फह यही थी भॊद-भॊद। 
 

भुख्म द्वाय ऩय था फ ढा ऩहयेदाय 

जजसके कऩड़ ेहो गए थे जारीदाय। 

याजा ने उससे कहा- 
रे रो तुभ भेये ऩुयाने कऩड़ ेगभय 
जजसभे यहोगे तुभ कुि गभय। 

 

ऩयॊतु याजा से हुई एक खता 
फ ढ़े ऩहयेदाय का था न कोई ऩता। 

ऩयॊतु फाहय था वो भया हुआ 

एक कऩड़ ेऩय था कुि लरखा हुआ 
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-ना कयाना त  ककसी से इॊतजाय 

वचन को ऩुया कयना ननयॊतय। 
ना देना तुभ उम्भीद झ ठी 

इससे फेहतय है दो वक्त का दो योटी। 

 
 
 

 

मह देख याजा हुए णखन  

वह हुआ बफल्कुर िीन। 
ऩहयेदाय के फेटे से भाॊग उसने भापी 
तुयॊत फनामा उसे अऩना खजाॊची। 
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शहॊशाह – ऐ दहन्द 
 

एक याजा था ऐसा भहान  

जो कयता सफका सम्भान। 
ऩयॊतु वववाह के ऩहरे थी कुि औय कहानी। 

वववाह उऩयाॊत फदर गमा उसका दशु्भन जानी। 

मुद्ध थी इसकी यग-यग भें 
ववजमी थी इसकी भग-भग भें। 
जजजमा कय को इसने हटामा। 

 

दॊगे-पसाद को इसने द य ककमा 
अफुर पजर जैसे ग्रॊथकाय 

तो तानसेन जैसे सॊगीतकाय। 

टोडयभर थे कय भॊत्री 
तो ववदशुक थे फीयफर प्रश्न भन्त्री। 

फीयफर-तानसेन की दोस्ती 
थी याज-ववखमात। 
आतॊक-ऐ कलरमुग 

 

क्मो होता है गयीफो के साथ अन्माम, 

कहाॉ खो गमा है इनका न्माम? 

क्मा दफ गमा है वो इस मुग कलर भें, 
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मा चढ़ गमा है ऩाऩ की फरी? 

कहाॉ गए मुधधजठठय धभययाज, 

कहाॉ गमा याभ का न्मामवप्रम याभयाज्म? 

क्मा दफ गमा है धभय? 

 
 
 

कान न बी ऩड़ गमा है नभय। 
अधलभयमो का है ऩरड़ा बायी, 
कहा हैं वो ऩाश धायी? 

वकारत तो थी एक ऩेशा 
कफ से फन गमा ऐसा? 

कान न बी बफकता,वकीर बी बफकता, 
फीच भे एक परयमादी पसता। 
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भहायाज फरी 
 
 

त्रतेा मुग के आयॊब भें भहायाज फलर हुए।फलर थे तो 
एक असुय कुर के कपय बी नायामण के फहुत फड़ े
बक्त थे।इसके एक भात्र कायण इनके वऩताभह बक्त 
प्रह्राद थे । 
फलर कुि वषों के लरए स्वगय के बी याजा फने।इसके 
फाद उन्होंने इतना दान – ऩुण्म ककमा कक त्रतेा मुग बी 
सत मुग फन गमा था। 
उधय कलरमुग को बम था कक अगय ऐस े ही चरता 
यहा तो भेया याज्म कबी स्थावऩत नही हो ऩाएगा 
इसलरए उसने नायामण से भदद भाॊगी। 
इसलरए नायामण न ेवाभन अवताय रेकय एवॊ फलर को 
ऩातार का याजा फनाकय सजृठट चक्र को ऩुन् ऩहरे 
जैसा ककमा। 
इसे रक्ष्म कय के एक कववता प्रस्तुत कयता ह ॉ।आशा है 
आऩको ऩसॊद आएगी। 
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मुग त्रतेा भें हुए भहायाज फलर 

जजनका शत्र ुथा मुग कलर। 
मुग त्रतेा बी फन गमा था सतमुग 

होता कैसे स्थावऩत कलर मुग। 
कलर न ेभाॊगा भदद हरय से 

हुआ वो जो था कल्ऩना ऩय से। 
 

हरय ने लरमा वाभन अवताय 

फलर कय यहे थे दान तयह हय फाय, 

भहायाज वाभन आमे इस फाय। 
भाॉगी धयती भात्रा ऩग तीन। 
फलर न ेसहस्र स्वीकाय ककमा 

वाभन ने अऩना रूऩ ववस्ताय ककमा।  

 

धयती भाॉऩी, अम्फय भाॉऩी, 
तीसये ऩग के लरए जगह भाॊगी। 
फलर न ेलसय अऩना प्रस्तुत ककमा  

हरय न ेसहस्र स्वीकाय ककमा 
फारी को ऩातार का याजा फनामा। 
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एभ जी एभ ववद्मारम का दृश्म 
 

    

एभ जी एभ ववद्मारम 

 

शे्रठठ ववद्मारमों भें है एक 

इसके जैसा ना द जा अनेक । 
अरग है इसकी आन,फान औय शान 

फोकायो का है शान। 
काभ नहीॊ हभ लशथाथी 

हभ सफ है इसके ववद्माथी। 
हैं मह ववद्मारम हभाया प्माया। 
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सके जैसा न द जा न्माया। 
खेर,सॊगीत,नतृ्म का है सॊगभ महाॉ 
इसके जैस ेववद्मारम ऩाओगें कहा? 

तभसो भा ज्मोनतयगभम 

है इसका ननमभ। 
असतो भाॉ सद्गभम 

है प्रणारी प्राचीन। 
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सभम 

सभम का चक्र फड़ा फरवान 

ऩधथक तुभ न फनना अनजान। 
नहीॊ हैं कोई इसके सभान। 

इसके साभने न कोई फड़ा, न कोई िोटा। 
मह चक्र कबी न रुकेगा 
न अफ तक मह रुका है। 

आज है अच्िा तो कर होगा फुया। 
 
 
 
 

कफ क्मा हो ककसने हैं जाना 
आज हो फादशाह तो, 
कर होंगे गुराभ। 

ना देना त  इसे इल्जाभ। 
सभम का चक्र फड़ा फरवान 

ऩधथक तुभ न फनना अनजान। 
न है कोई इसके सभान। 

 
 

“अब खशु और दखुी दोनो व्यक्ति के लऱए”- 

“मह सभम जल्द गुजय जाएगा।“ 



 15 

लभत्रता 
 

लभत्रता होती है वो चीज  

जो एक फाय हो जामे तो 
जीवन बय ननबती है। 

न चादहए इसभे कोई धोखा 
नही तो खो सकते है आऩ लभत्रता का मह भौका। 

सबी रयश्ते होत ेहै जन्भ से  

ऩय इसे फनाना ऩड़ता है स्वमॊ से। 
 
 

कुि लभत्र आते हैं शत्र ुबेष भें 
तो कुि देते है धोखा आकय आवेश भें। 

ऩय आऩ कबी न ऐसा कयना  

खास लभत्रो को कबी न रुराना। 
-लभत्रो की खशुी भें खशु होना 

उनके दखु भें उनकी  

सहामता कयना।  
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ध्मान 
 

ध्मान हैं वो शजक्त,  

जजसके सभान न कोई बजक्त। 
धमान से आऩ जीत सकते है मह साया सॊसाय 

नही है इएसके सभान कोई प्रमास। 
ढाई अऺय का मह शब्द ध्मान 

फढ़ा सककता है आऩकी प्रनतठठा औय भान। 
ऩयॊतु है नही मह प्रमास आसान। 

 

जजसने ककमा इसका प्रमास 

जीत लरमा सभस्त सॊसाय। 

धनुधयय अजुयन बी थे उनभें से एक 

इसके ऻात है ऋवष अनके। 

हैं मह सपरता का भहाभॊत्र 

ना है इसके सभान कोई भॊत्र 

सदा कये इस भॊत्र का जाऩ। 
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सम्राट ववक्रभाददत्म 
 

उज्जैन भें हुआ ववक्रभाददत्म सम्राट 

न था कोई इसके सभान। 

ददमा सदैव न्माम का साथ  

नही था इसके अॊदय स्वाथय। 

था मह अॊनतभ चक्रवती सम्राट 

इसकी न्मामवप्रमता है इसका प्रभाण। 
मुग भे होते हैं ऐसे सम्राट। 

 

फेतार को ऩकड़ने की थी शजक्त 

भहाकार की कयता बजक्त। 
भहाकारी ने ददमा इसे दो फेतार 

जो सहामता कयते इसकी हय कार। 

स्वगयऩनत फनाने का लभरा प्रस्ताव 

ऩयॊतु इॊद्रा का लसॊहासन त्माग इसन े

जो कबी न हुआ, वो ककमा इसने। 
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मुधधठठय 
 

बायतवषय के अनोखे सम्राट 

न था कोई इनके सभान। 

न्माम थी इनके यग-यग भें 
सत्म थी इनकी भग-भग भें। 
धभय का सदा थभा हाथ  

भतृ्मु उऩयाॊत बी न ब रे थे 

 भ्राता कायण का साथ। 

 

भहायाज ऩाण्डु के थे ज्मेठठ ऩुत्र 

ऩाई ववजई इन्होंने उस कुरुऺेत्र। 

इन्द्रप्रस्थ को इन्होंने फसामा 
कुरूवॊश की भमायदा ननबामा। 

कुरूवॊश के प्रथभ सम्राट 

जजन्हें माद था हय एक प्रजा का नाभ 

जो कयते इनका सभान।  
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दानवीय कणय 
 

हुआ था याजवॊश भें जन्भ  

ऩयॊतु सभाज भे आमा सुतऩुत्र के नाभ। 

कुॊ ती ने त्मगा इस े

ऩयॊतु ऩुत्रहीन सायथी  

अधधयथ ने अऩनामा इसे। 

ऩरयवतयन भें था यखता ववश्वास। 
 

लभत्र दमुोधन ने फदर 

ददमा इसका जन्भ इनतहास। 
सुतऩुत्र से फना मह अॊगयाज भहान। 

जयासन्ध फरवान बी न था इसके सभान। 

ऩयॊतु अधभय ने फदर दी 
इसकी बाग्म की चार 

 
 
 

अनामास ही हय लरमा  

इसे वह दठुट कार। 

म ॉ न कहरामा था मह दानवीय 

दे ददमा अऩना अबेद, 

कवच-कुॊ डर बी। 
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करभ 
 

भैं तो एक करभ ह ॉ, 
िोटा सा भैं करभ ह ॉ। 

ऩय तरवाय को दे सकता भात 

रेखकों का हु भैं तात। 
कववमों का ह ॉ भैं हधथमाय 

लशऺको का ह ॉ भैं औजाय। 
न है कोई भेये सभान। 

 

हैं भेये इनतहास कापी ऩुयाना 
भेये प्रकाय हैं नाना। 

देखकय लरखना उॊगलरमों से 
हुआ भेये जन्भ भोय ऩॊख से।  

आमा ननफ धातु का 
नए करभ म योऩ का। 

आज है करभ के कई प्रकाय 

भैं ह ॉ आज ननववयकाय। 
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भहायाणा प्रताऩ 
 

याजऩ त के थे मुद्ध वीय 

न दटक इनके साभने कोई भुग़र वीय। 
उदमलसॊह के थे ऩुत्र ज्मेठठ 

इनका अश्व था सफसे शे्रठ। 
भुग़रो के साभने नही  

भाना हाय इन्होंने। 
जॊगरों भें यहना ककमा ऩसॊद इन्होंने। 

 
 
 
 

थी प्रताऩ के ऩास ताकत इतना 
उॊगलरमों से कय सकते लसक्का चऩटा। 

भुग़रों के दाॊत खटे्ट कय 

वऩता का नाभ यौशन कय। 

प्रताऩ भहायाणा कहरामे। 
चतेक वप्रम था इनका अश्व 

जो जानता इनकी फाते सवयस्व। 

हभाया प्माया बायत 
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बायत देश है हभायी भाता 
इससे है हभायी ऩुयानी नाता। 
इस देश भे हुआ हभाया जन्भ 

इस देश के लरए कयेंगे हभ सफ कभय। 

न सहेंगे इस धया का अऩभान 

गवय से कयेंगे हभ इसका सम्भान। 

कभय कय फढ़ाएॊगे हभ इसकी प्रनतठठा औय भान। 
 
 
 
 
 

सन सैतालरश भें ऩाई आजादी 
तोड़कय फॊधन उस गुराभी। 

गोयो को हभने भाय बगामा 
गाॉधी ने सत्म-अदहॊसा का भागय ददखामा। 

व्मथय न जाने देंगे उनका फलरदान 

ववश्व स्तय भें ददराएॊगे 

बायत को एक नई ऩहचान। 
मुद्ध 
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16 सहस्र सैननक जाते हैं यण ऺेत्र भें 
भात्र 600 आते हैं खसुी भें। 

भतृ सैननको को भात्र ककमा जाता है माद 

हो जाता है उनका घय फफायद। 

आणखय उनके बी है फच्चे 
आता जजन्हें वऩता की मादें। 

क्मो न रगते योक मुद्ध ऩय। 

 
 
 
 
 

लभरता क्मा है मुद्ध स े

क्मोकक सभाधान ननकर 

 सकता है भात्रा फात से। 

तो आओ आज रे प्रनतऻा 
मुद्ध ऩय योक रगाएॊगे 

फातों से सभाधान ननकरेंगे 

सॊसाय भे शाॊनत राएॊगे। 
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प्रकृनत 
 

प्रकृनत की अजफ हरयमारी 
हयती सॊसाय से वामु जहयीरी। 

देकय हभे प्राण वामु 
कयती ह ॊ ऩय उऩकाय फहुत। 

ऩय कुि दशकों से फदरी फात 

भनुठम कयने रगे प्रकृनत 

को अनावश्मक आघात। 
 

आज हो यहा है इसका दगुुना दोहन 

नही कय ऩा यही प्रकृनत जजसका सहन। 

अगय ऐसा ही चरता यहा 
तो भनुठम को हो सकता खतया। 

तो आओ आज रे मह प्रनतऻा 
इस धया को हभ फचाएॊगे 

प्रकृनत को एक फाय दफुाया अऩनी भाॉ फनाएॊगे। 
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अफ अॊत भे भैं उन सफको धन्मवाद देता ह ॉ जजन्होंने भेयी 
सहामता की है।सवयप्रथभ है भेये प्रधानचामय पादय येजी लस 
वगीस जजन्होंने हभेसा भेयी सहामता की औय भनोफर 
फढ़ामा। 

भेयी अध्मावऩका कॊ चन लसॊह ने बी हभेसा भेयी भदद की 
है।वो हभेसा भेयी कववताओ को ऩढ़ती थी औय उसभें 
सुधाय कयती थी। 

 

इस ऩुस्तक की यचना भेंये वऩताजी सतीश यॊजन कुभाय 
,भाता ककयण लसॊहा औय भेया बाई प्रत्मुष यॊजन ने बी 
भेयी कापी सहामता की है।भेयी भाता ने हभेसा भुझ ेकई 
फाय कुि भागय ददखमा।भेये वऩताजी ने बी कापी सहामता 
की है। 

भैं ददर से सफका धन्मवाद कयता ह ॊ।  

 

 

 

 

-----------रेखक 

 

 


